alenta

PROGRAMA DE MENU DE 1500 KCAL ENERO 1 CAZO EN COMIDA Y 1 EN CENA

2 panes en comida y 1 pan en cena

o

NELSAN

MIERCOLES1 JUEVES 2 VIERNES 3 SABADO 4 DOMINGO 5

Arroz con tomate
Huevos con patatas

Menestra de Verdura
Mero con lechuga

Puré de calabacin
Albéndigas de pollo con
ensalada de tomate

Espaguetis con tomate
Pollo asado con ensalada

Comida

Fruta Fruta Fruta
Fruta
Guisantes con jamén Patatas a la riojana Ensalada Séf\zr;igr? Jgrd:\;gssin
Hamburguesa en salsa Bonito con tomate Tortilla de patata cocida uesop Recomendacion cena
Fruta Fruta Fruta g
Fruta
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 \ JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
- Potaje Patatas cocidas Puré de calabacin . .
Espaguetis atin L . Puré de verdura con arroz Sopa de lluvia
Mero Ajo arriero con Hamburguesas de pollo con Salchichas al horno con : . .
Huevos con patatas Ragut Guisado Filete de pollo con ensalada Comida

ensalada ensalada tomate

Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta

Guisantes con jamoén
Salchichas al horno con
tomate natural
Fruta

LUNES 13

Judias Verdes con jamén

Brécoli rehogado
Marrajo a la plancha
Fruta

MARTES 14

Puré de Zanahoria
Pollo asado con lechuga
Fruta

MIERCOLES 15

Espaguetis Bolofiesa

Alcachofas con jamén
Chuletas de pavo a la
plancha
Fruta
JUEVES 16

Espérragos blancos
Merluza en salsa verde
Fruta

VIERNES 17
Lentejas con Verdura

Puré de calabaza
Bacalao con tomate
Fruta

SABADO 18
Sopa Castellana

Menestra de verduras
Tortilla de patata cocida
Fruta

DOMINGO 19

Coliflor rehogada

Recomendacion cena

Arroz con gambas y palitos

. Arroz con tomate, huevo N Sopa de fideos ) X
Filete de pollo con . Ensalada de jamén y queso . Filete de merluza a la Pavo a la plancha con Conejo en salsa con .
) cocido y pavo Cinta de lomo con lechuga L Comida
patatas cocidas fresco plancha con lechuga pimiento asado ensalada
. Fruta Fruta
Lacteo Fruta Fruta Fruta Fruta
L ) o, ) Vichissua o, , )
Brocoli rehogado Guisantes con jamén Revuelto de ajetes Hamburauesa de espinacas Alcachofas con jamén Esparragos Ensalada Mixta
Bonito encebollado Pollo a la plancha Conejo Al Ajillo 9 P Salchichas encebolladas Mero ajo arriero Pizzas Recomendaci6n cena
Fruta Fruta Fruta conFtomate Fruta Fruta Fruta
ruta

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26

Menestra de Verdura - . Sopa de Cocido . Guisantes con jamén Judias verdes con patata
Judias pintas estofadas Macarrones con chorizo . o de cangrejo .
Mero Encebollado con o Cocido completo (sin tocino, Hamburguesa de pollo con Jamoncitos de Pollo al .
Pollo al horno Albdndigas en salsa ) Ensalada de tomate con Comida
lechuga sin grasa) - ensalada de tomate horno
5 Fruta Fruta sardinillas
Lacteo Fruta Fruta Fruta
Fruta
Consomé sin picatostes F’ure de zanahona Ensalada completa Calabacin al horno Patatas guisadas con carne Sopa de verduras Sopa de fideos
Hamburguesas de pollo Filete de marrajo con ; ; ; .y . "
2 Alitas al horno Lacdn a la plancha Tortilla de jamén Ragut de temera con ensalada Bonito con tomate Recomendacion cena
con pimiento asado tomate al horno
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 \ JUEVES 30 VIERNES 31
Espaguetis con productos .
e e ATIER VERUIES Hamb‘il:dlljaesss Ig\g CEzl)sllo con recte dergglltr)oVerdura ’ Hﬁgsgsdelgr?:;: (cj:?)n
flkizde el e HevE e 2 el chamgiﬁ()n sin pueso Ensaladagilustrada engalada Comida
ensalada de tomate Fruta P FrL;ta g Fruta Fruta
Lacteo
Coliflor cocida Sopa de Lluvia Crema de calabaza Alcachofas con jamén Espinacas rehogadas
Chuleta de Cerdo con -
Pollo Asado Pavo con ensalada Mero a la plancha Pavo en salsa Recomendacion cena
ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
W0
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