Puré de calabacin
Albdndigas con ensalada de .
glgnta ormate Comida
PROGRAMA DE MENU DE 1500 KCAL MARZO 2 CAZOS EN COMIDA Y EN CENA Fruta
Ensalada completa R daci6
Tortilla de patata econ;::aamon
Fruta
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 o] "] \[c]o):}
Espaguetis atlin Pisto Puré de calabacin Patatas riojana Potaje Pisto con aroz Sopa de lluvia
Filete de ternera con Salchichas al horno con Hamburguesas de queso Mero Ajo arriero con : Albéndigas con salsa y .
Huevos con patatas Ragut Guisado Comida
ensalada de tomate tomate con ensalada ensalada ensalada
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Guisantes con jamén Puré de Zanahoria Bracoli Alcachofas Esparragos blancos Puré de calabaza Menestra de verduras Recomendacion
Pollo asado con lechuga Marrajo a la plancha Merluza de la abuela Chuletas de Sajonia Tortilla de patata Bacalao a la riojana Merluza al limén cena
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15
Menestra de Verdura Arroz con tomate Espaguetis Bolofiesa Sopa de picadillo Judlas FITES GRilHETES Sopa Castellang . Co]lflorAI Ajillo
' : ) Filete de merluza a la Pavo Adobado con pimiento Conejo en salsa con .
Filete de pollo con tomate huevos y salchichas Ensalada Cinta de lomo con lechuga Comida
. plancha con lechuga asado ensalada
Lacteo Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Puré calabaza Guisantes con jamén Brocoli Vichissua Ensalada Mixta Esparragos Alcachofas .
; . . i N Hamburguesa de espinacas L . Recomendacion
Bonito encebollado Pollo al ajillo Salchichas encebolladas Conejo Al Ajillo con tomate Mero ajo arriero Tortilla de patata cena
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22
, Judias Verdes . Armoz con gambas_ el Guisantes con jamon Judias verdes con patata
Lentejas con verduras Macarrones con tomate Sopa de Cocido de cangrejo ;
. Mero Encebollado con - . Hamburguesas con ensalada | Jamoncitos de Pollo en .
Pollo al ajillo Albdndigas en salsa Cocido completo Ensalada de tomate con Comida
: lechuga : de tomate salsa
Lacteo Fruta Fruta sardinas
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Consomé con picatostes . . Ensalada completa Calabacin y patatas al , .
Hamburguesas con pimiento Puré Qe Zanahoria Filete de marrajo con tomate horno Verdy ras a[ hor,no Puré calabaza Ensaladg manzana y maiz Recomendacion
Muslitos al horno , Tortilla de jamén Ragut de temera con lechuga Bonito con tomate
asado y lechuga al horno Lacén a la plancha cena
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29
Espaguetéselc:)nrgfroductos Puré de Verduras Judias Blancas Paella de pollo Verdura y Sopa de pescado Puré de zanahorias Patatas a Ia rioiana
Mero aioariero con Pavo plancha Hamburguesa con queso y magro Huevos plancha con Albondigas con ensalada de Ensalada com Jleta Comida
ensala (Jja de tomate Fﬁjta champifidn Ensalada patatas tomate Fruta P
Ls Fruta Fruta Fruta Fruta
acteo
Acelgas Sopa de Lluvia Alcachofas con jamén Crema de calabaza Espinacas Menestra de Verdura Guisantes con jamon o
) Chuleta de Cerdo con Recomendacion
Pollo Asado Croquetas con ensalada Marrajo a la plancha ensalada Merluza a la abuela Mero con lechuga Hamburguesa en salsa cena
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LUNES 30 MARTES 31
Puré de Verduras Lentejas con verdura —
Filete de ternera con patatas Sl R G2 Fl2 0 2 panes en comida y 1 pan en cena P - Comida
Lacteo 'elfrhu‘iga NELSAN ,
Colifior rehoaada Sopa fideos MENU ELABORADO Y VALORADO NUTRICIONALMENTE POR: MARCOS JOSE GOMEZ MARCOS.
9 P Técnico Superior en Nutricion Humana y Dietética. DNI:47228433-A oo Recomendacién
Pavo en salsa Merluza a la abuela e cena
Fruta Fruta




PROGRAMA DE MENU DE 1500 KCAL ENERO 1 CAZO EN COMIDA Y 1 EN CENA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 1

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MENU ELABORADO Y VALORADO NUTRICIONALMENTE POR: . - MARCOS JOSE GOMEZ MARCOS. Técnico Superior en Nutricion Humana y Dietética.DNI:47228433-A




